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重溫先前所領受的信息。 首先在主裡有盼望。失去超越眼光，我們信仰中就失去盼望的

元素； 因為我們等待的應許不完全在今生成全。眼光短淺是一塊阻礙盼望的巨石。其次，

在主裡有平安。不要心存僥倖的心；結出果子和悔改的心相稱，並謙卑仰望至大的救主，

才能明白領會，得主真正的平安。事實上，罪或罪疚感是偷掉平安的賊。第三，在主裡有

喜樂 。喜樂像充氣的氣球。疑惑像針，使氣球的氣漏走，為喜樂的球口留下破口。 

 

➢ 約翰的疑惑 

約翰差門徒來問耶穌：「那將要來的是你嗎？還是我們等候別人呢？」(太 11: 3) 正如另

一次有拉比 (教師)差僕人來問約翰情景一樣；問也相似：「你是誰？」這刻約翰懷疑自己

所相信的，和曾經所作的見證。約翰的信心有動搖。正如約翰一樣，我們信仰歷程中因一

些際遇有時也會感到疑問，也有疑惑。約翰好像講出很多信徒的心聲 ： 「我們有沒有錯

信耶穌？祂好像沒有我們想像的利害？我們所信的耶穌未如理想嗎？」當疑而不問，進到

疑惑時，疑惑可把我推入信仰困境之中。若不面對和解決問題，會進一步走入絕路之中，

即拒絕再信或離開教會。教會要積極去幫人解決他們的困惑。除了崇拜外，鼓助信徒參加

查經班，慕道班，洗禮班，信徒成長班等等一起學習聖經的時刻，一起在信仰中繼續尋索。

我們有時會進入 「心靈的黑夜」裡頭。 

 

➢ 疑慮和改變 

我們的信仰，或起初相信的耶穌是按着自己想要的去信。例： 耶穌是大能的醫生？我有

病，我想祂幫我，醫治我。耶穌是我的知心友？我要朋友，耶穌成為我的朋友。耶穌是按

我們的想法去被認識。 後來，到信仰轉捩點，我們投降下來，用謙卑下來，按耶穌的真

實去体會祂和信靠祂。不是祂改變，而是我改變。信仰中有很多轉捩點，不是之前不信，

後來才相信； 其實每過程都是信仰一部分； 讓我們放開手交托主，不按自己的想法，而

是按主的想法。甚至不只求立刻蒙主醫治。例如： 我們相信的主是大能的醫生。後來，



信仰的轉捩點中，我相信現在未得醫治，都有神的美意和計劃，前期我相信祂是醫治的主； 

後期我相信祂在我的痛苦中仍能與我同在。這也是信仰的体會。 

耶穌消除約翰的的疑慮，提出實據，並展現祂的國度如何 (太 11:4-6) 耶穌用神蹟奇事見證

祂獨特尊貴的身份。祂的神蹟告訴我們祂是憐憫的主。祂願意關懷困苦者。只有救主仍在，

神的憐憫不絕。「凡不因我 （耶穌）跌倒的就有福了。」「福」是值得喜樂的事。 

 

➢ 我們為甚麼喜樂？屬靈的喜樂包括甚麼？ 

聖經中的喜樂常是有所依靠，同行相伴。但更重要的是為因耶穌誕生，來到世上。有主角

在。我們就不懼怕，且心滿意足。正如天使說：「我報給你們大喜的訊息，是關乎萬民

的 … 因救主為們而生。」讓我們在祂的指望有喜樂。喜樂和疑惑相對。疑惑把肯定從新

變成不確。但認識耶穌，注目於祂，讓我們疑慮消除。若你現在有疑慮，建議你： 1） 找

人相談，說出自己疑慮和信仰不安的想法； 2） 藉禱告疏導心底的懷疑； 3） 讀經認識耶

穌。 「凡不因我跌倒的就有福了！」認定祂仍是可信可靠的救主。4） 認識祂是憐憫的主； 

5） 認清自己是神的兒子。我們因救主的恩典而生成神的兒女。兒女的賞賜和尊榮是大的，

使我們心中快樂。願我們一生因主耶穌而蒙福。 


